
第９回 精神障がいのある親とその子どもの支援に関する学習会 

 
 この学習会は、精神障がいを抱えながら子育てをされている親御さんへの支援、精神障がいのある親と暮らす

子どもさんへの支援について、どんな風に関わっていけばよいか、参加者の皆さんと一緒に考える機会になれば

…と毎年 5 月に開催しています。 

  昨年は「家族まるごと支援」に焦点を当てて、実践例を紹介していただきましたが、今年は「精神障がいを抱え

ながら子育てをされている親御さんへの支援」に焦点を当て、そうした親御さんの育児を支援する専門家向けの

研修動画『ゆら育プロ』について、開発に協力された子育てピアサポートグループゆらいくの皆さんとともに開発

者蔭山先生から話題提供いただく予定です。 

今回の企画に関して子どもの立場の方からは、「制度として整っていない子ども支援が行き届かないのはわか

るけど、本来、当事者支援に子育て支援は含まれるのでは？ 開発の経緯として、親支援の現状も聞きたい」とい

う声がありました。 親御さんの子育て支援の現状から、何が課題になるのか、周りの者（支援者）は何をすれば

いいのか、子どもや家族も含め、負担を軽減するためにはどうすればいいのか。皆で疑問を出し合い、検討する

場になれば…と思っています。 

 

【開催日時】 202３年 5 月２７日（土） 13：00 ～ 16：30  Zoom によるオンライン開催 

【参加対象】 精神障がいのある親とその子どもの生活や支援について考えたいと思っている方 

【申 し込 み】 5 月 20 日（土）までに、①参加者氏名、 ②所属、 ③職種（立場）、 ④連絡先を下記のメール 

アドレスにご連絡ください。受付完了のメールを送らせていただきます。 

 

＊プログラム(予定)＊ 

      12：40 ～ 入室開始 

 13：00 ～ 13：10  学習会の説明とオリエンテーション 

 13：10 ～ 14：50  精神障がいを抱えながらの子育て支援研修プログラム「ゆら育プロ」の紹介 

                    および 子育てピアサポートグループ「ゆらいく」の紹介 

大阪大学 高等共創研究院／医学系研究科保健学専攻 蔭山 正子  

子育てピアサポートグループゆらいく／生きづらい子育てピアの会（ゆらいく東京）代表 水月琉凪 

子育てピアサポートグループのどか（ゆらいく名古屋） 副代表 さかまやこ 

ゆらいく大阪 副代表 あびい（大阪体育大学 辰巳佳寿恵）、メンバー はな（神戸大学学生） 

ゆらいく in 横須賀 代表 ねこやなぎ 

      14：50 ～ 15：00  休憩 

 15：00 ～ 16：15  質疑 および 親支援・子ども支援に関するディスカッション 

      16：15 ～ 16：30  次年度の予定と終了の挨拶 

 

    ＊今年もオンラインで開催させていただくため、支援者間のネットワークづくりとして実施していた取り組み

紹介・情報交換が実施できません。 皆さま方からご紹介いただける情報等がありましたら、資料をメール

でご提供いただけるとありがたい です。 参加者の皆さまにメールで配信させていただきます。 

 

 

 

 

 
  

 
 

皆さまのご参加をお待ちしております 

主 催 ： 親＆子どものサポートを考える会 

後 援 ： 特定非営利活動法人 地域精神保健福祉機構 （コンボ） 

公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会 （みんなねっと） 

鈴鹿医療科学大学 

申し込み＆ ： 鈴鹿医療科学大学 看護学部  土田幸子 

問い合わせ   E-mail / tsuchida.p@oyakono-support.com 

または   sachiko@suzuka-u.ac.jp 
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